® .c OLEGIO
o¥e PORTAL CARDAPIO MENSAL DE SETEMBRO 2026
Semanas Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Strogonoff de L Carne de Panela . X :
o ombo Assado A g Linguica Assada Coxinha de Frango
1° Semana Frango Puré Misto (batata e . . ; .
Couve Refogada Virado de Abobrinha | com Mandioquinha
31/08 a 04/09 Batata Palha cenoura)
Salada Salada Salada
Salada Fruta da Epoca Salada Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Fruta da Epoca P Fruta da Epoca P P
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feij&o
; Lasanha a
20Semana Frango Empapado PeArmI Assado Bolonhesa _ Fra_ngo Assado
FERIADO Creme de Milho Puré de Batatas Viradinho de Couve
07/09 a 11/09 Verdura Refogada
Salada Salada Salada Salada
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
- Arroz/Feijdo -
Macarrdo c/ _Arroz/FeJJao Carne de Panela Arroz/Feijao Arroz/Feijao
f . Tiras de Figado . n Panqueca Verde de
o rango, milho, Polenta Cremosa ao Fricassé de Frango
3° Semana ervilha e Legumes Empanada Sugo Seleta de Legumes Carne
14/09 a 18/09 9 Puré Misto 9 9 Abobrinha Refogada
Salada Salada Salada
Fruta da Epoca Salada Fruta da Epoca Fruta da Epoca Salada
Fruta da Epoca Salada de Frutas
A|:roz/Fe|Jao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Musculo com - Arroz com Frango . !
| Escondidinho de e Almondegas ao Pernil Desfiado
o egumes , Feijao i
4° Semana (ab6bora/tomate e Carne moida Beriniela Empanada Sugo Bolinho de Couve-
21/09 a 25/09 . Verdura Refogada ) P Batata Corada Flor
cebolinha) Salada
Salada . Salada Salada
Salada B Fruta da Epoca . .
B Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Fruta da Epoca
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
50 Semana Coxinha de Frango Carne Desfiada Picadinho de Carne Pernil Assado Frango ao Molho
28/09 a 29/09 com Mandioquinha Puré Misto Batata Doce Couve refogada Torta de Legumes
Salada Salada Salada Salada Salada
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca




