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Semanas Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 

1°Semana 

01/06 a 05/06 

Picadinho de 

Carne 
Polenta ao Sugo 

Arroz/Feijão 
Salada 

Fruta da Época 

Coxinha de Frango 

Purê Misto (Cenoura 
e batata) 

Arroz/Feijão 
Salada 

Fruta da Época 

Músculo com Abóbora 
e Tomate 

Arroz/Feijão 
Salada 

Fruta da Época 

FERIADO 

 
EMENDA 

2° Semana 
08/06 a 12/06 

Risoto de Carne 

moída c/Legumes 
(Vagem, Cenoura 

e Tomate) 
Feijão 

Salada 
Fruta da Época 

 

Pernil ao Molho 
Virado de Couve 

Arroz/Feijão 
Salada 

Fruta da Época 

Panqueca de Frango 
Mix de Legumes 

Arroz/Feijão 
Salada 

Fruta da Época 

Carne de Panela 
Batata Corada 

Arroz/Feijão 
Salada 

Fruta da Época 

Frango Assado 
Macarrão com 

Brócolis 
Arroz/Feijão 

Salada 
Fruta da Época 

3° Semana 
15/06 a 19/06 

Fígado em Tirinhas 

Purê de Batatas 
Arroz/Feijão 

Salada 
Fruta da Época 

Lasanha de Frango 

com presunto e 

queijo 
Arroz/Feijão 

Salada 
Fruta da Época 

Picadinho de Carne 

Macarrão de 

Abobrinha 
Arroz/Feijão 

Salada 
Fruta da Época 

Carne Moída c/ Ovos 

Chuchu Refogado 

Arroz/Feijão 
Salada 

Fruta da Época 
 

 Frango ao Molho 

Macarrão Colorido 
Arroz/Feijão 

Salada 
Fruta da Época 

4° Semana 
22/06 a 26/06 

 

Linguiça Toscana 
Assada 

Virado de 
Abobrinha 

Arroz/Feijão 
Salada 

Fruta da Época 

Músculo com 

Abóbora e Tomate 
Arroz/Feijão 

Salada 
Fruta da Época 

Tirinhas de Frango 

Macarrão ao Sugo 
Arroz/Feijão 

Salada 
Fruta da Época 

Pernil ao m. 

barbecue 

Berinjela à Pizzaiolo 
Arroz/Feijão 

Salada 
Fruta da Época 

Carne de Panela 

Macarrão com 

Brócolis 
Arroz/Feijão 

Salada 
Fruta da Época 

5° Semana 

29/06 a 30/06 

 

Strogonoff de 

Frango 
Batata Palha 

Arroz/Feijão 
Salada 

Fruta da Época 

Risoto de Carne 

moída c/Legumes 
(Vagem, Cenoura e 

Tomate) 

Feijão 
Salada 

Fruta da Época 

   


