Semanas

..b.. c

Segunda-Feira

OLEGIO

ORTALCARDAPIO MENSAL DE ABRIL 2026

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

1°Semana
01/04 a 03/04

Arroz/Feijao

Musculo com Abdbora

Frango Desfiado
Couve flor no vapor

e Tomate (temperada com sal,
o azeite e orégano) FERIADO
Arroz/Feijao T
Arroz/Feijao
Salada
Fruta da Epoca Salada
Fruta da Epoca
Strogonoff de Carne moida com . . Fricassé de Frango Carne de Panela
Salsicha Americana ~ .
Frango Ovos Puré de Batata Batata Doce na Macarrao Primavera
2° Semana Batata Palha Chuchu Refogado Arroz/Feijdo Manteiga (cenoura/Milho e
06/04 a 10/04 Arroz/Feijao Arroz/Feijao J Arroz/Feijao Tomate)
Salada
Salada Salada Fruta da Epoca Salada Salada
Fruta da Epoca Fruta da Epoca P Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Coxinha dNe Frango | Lasanha a Bolonhesa Carne de Panela Frango Assado Yakissoba de
Macarrao com com presunto e - -
o L . Polenta ao Sugo Berinjela Napolitana Legumes com
3° Semana Brocolis queljo Arroz/Feijao Arroz/Feijao Frango
13/04 a 17/04 Arroz/Feijao Arroz/Feijao Sal dJ Sal dJ Sal g
Salada Salada ada a a:ja a a:ja a
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Risoto de carne Linguica Toscana
moida com guis Strogonoff de Carne Frango com Picadinho de Carne
o Assada ; . ~
4° Semana cenoura, vagem, Virado de Abobrinha Batata Corada Mandioquinha Macarrao ao sugo
20/04 a 24/04 milho e salsinha i Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Arroz/Feijao
Salada Salada Salada Salada Salada
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Panqueca Verde de
Escondidinho de Carne N .
Carne Moida Abbbora Cabotia Picadinho de Carne Coxinha de Frango
o Torta de Legumes Polenta ao Sugo
5° Semana Verdura Refogada Refogada e e
oo o Arroz/Feijao Arroz/Feijao FERIADO
27/04 a 30/04 Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Salada Salada
Salada Salada
Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca




