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CARDAPIO MENSAL - FEVEREIRO 2025

Semanas Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

Coxinha de Frango ..
o . Iscas de Carne Lombo Assado Omelete com Queijo | Carne com Legumes
1°Semana Abobrinha ~ .
Puré de Batatas Virado de Couve Seleta de Legumes Verdura Refogada
03/02 a 07/02 Refogada
Salada Salada Salada Salada Salada

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

2° Semana
10/02 a 14/02

Arroz/Feijao
Iscas de Frango
Abobrinha
Refogada
Salada
Fruta da Epoca

Arroz/Feijao
Almondegas ao Sugo
Macarrdao com
Brécolis
Salada
Fruta da Epoca

Arroz/Feijao
Escondidinho de Carne
Verdura Refogada
Salada
Fruta da Epoca

Arroz/Feijao
Frango com
Mandioquinha
Salada
Fruta da Epoca

Arroz/Feijao
Carne de Panela
Polenta Cremosa

Salada
Fruta da Epoca

3° Semana
17/02 a 21/02

Macarrao Colorido
(Frango, Milho,
Ervilha, Cenoura e
Tomate)
Salada
Fruta da Epoca

Arroz/Feijao
Linguica Assada
Virado de Couve

Salada
Fruta da Epoca

Carne Moida Refogada
Polenta ao Sugo
Salada
Fruta da Epoca

Arroz/Feijao

Strogonoff de Frango

Batata Palha
Saladp
Fruta da Epoca

Risoto de Carne
Moida com Legumes
(Vagem/Cenoura e
Tomate)
Salada
Fruta da Epoca

4° Semana
24/02 a 28/02

Arroz/Feijao
Frango Assado
Batata Doce
Salada
Fruta da Epoca

Arroz/ Feijao
Iscas de Pernil
Farofa
Saladp
Fruta da Epoca

Arroz/ Feijao
Panqueca de Frango
Chuchu Gratinado
Salada
Fruta da Epoca

Arroz/ Feijao
Carne Moida com
Ovos
Torta de Legumes
Salada
Fruta da Epoca

Arroz/ Feijao
Frango Empanado
Creme de Milho
Salada
Fruta da Epoca




